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PREFAZIONE

Nel presentare, ancora una volta e senza apportarvi modificazione alcuna, il primo fascicolo del me-
todo, potrei riportare le parole con le quali accompagnai la prima edizione nel 1936; esse, nella loro intenzione
polemica sarebbero ancora di attualitd: allora mi valsero la approvazione ed, in seguito, la fattiva e determi-
nante collaborazione degli eminenti musicisti Enzo Masetti e F. Balilla Pratella scomparsi in questi anni,

Quando, nel 1949, il nostro metodo nei suoi tre volumi era da vari anni in circolazione (corredato dal-
la approvazione ministeriale) venne trascritto e pubblicato un manoscritto di Chopin (1) del quale, benche
fosse nota I’esistenza, non si conosceva il testo: sono suoi appunti per la compilazione di un metodo per lo stu-
dio pianistico che non portd a compimento: appunti frammentari, non ancora ordinati, ma che rendono chiara-
mente i criteri didattici di Chopin e lo mettono in posizione polemica con i sistemi adottati per I'insegnamento
primario del pianoforte nel suo e nel nostro tempo (2). Di questo manoscritto, a conforto e sostegno delle no-
stre convinzioni ed esperienze, mi sia concesso citarne qui alcune espressioni. Scriveva Chopin:

« sono stati provati molti mezzi inutili e noiosi per imparare a suonare il piano che non bhanno nulla
a che fare con lo studio di questo istrumento... »

..« non si sa suonare la musica propriamente detta e le difficolta che si praticano non sono le difficolta
della buona musica: la musica dei grandi Maestri... »

...« non si tratta qui di teorie piti 0 meno ingegnose ma si va dritti allo scopo e si appiana la parte tec-
nica dell’arte... »

« Lo scopo » & la conoscenza dell’arte: « la parte tecnica » & 'espressione, & la vita stessa dell’arte; e,
sotto questo suo aspetto di bellezza emotiva, deve essere offerta anche al principiante, generalmente condan-
nato al piti arido e cieco meccanismo.

Ed ancora dallo stesso manoscritto di Chopin:

« o sottometto a chi vuole apprendere l'arte di suonare il piano, delle idee pratiche molto semplici
che Uesperienza mi ha dimostrato di una reale utilita. L’Arte essendo infinita, nei suoi mezzi limitati, bisogna
che il suo insegnamento avvenga con mezzi limitati ed apra un nuovo infinito ».

Parole, queste, consolatrici: possono illuminare chi insegna ed incoraggiare chi studia.

Edvige Calza

(1) A. Cortot - Aspects de Chopin - Ed. Albin Michel - 1949, Parigi.
(2) E. Calza - Editrice Compositori - Bologna, 1968. Commento al manoscritto di Chopin nella presentazione di A. Cortot.



§ I. Impianto al pianoforte. — L’impostazione al piano, che & di essenziale importanza, praticata razionalmente
consente un rapido sviluppo della tecnica elementare ed ¢ base indispensa bile per conseguire una tecnica superiore.
Se il controllo dell’allievo al piano ¢ necessario sia sempre attivo, ¢ tuttavia possibile, con un numero assai limitato di
lezioni brevi ma avvicinate, (mentre l'allievo impara le prime nozioni teoriche) dargli una buona impostazione senza
che esso ne senta noia o fatica. — Per prima cosa I'allievo deve acquistare coscienza del peso del braccio, ossia del
senso muscolare, il quale consiste nelle sensazioni relative ai movimenti attivi e passivi dei muscoli e nella resistenza
che essi incontrano nel funzionare. Con questa premessa si otterra poi il bel suono di cui potra giovarsi, per tutte le esi-
genze coloristiche ed emotive dell’esecuzione, il futuro pianista e si conseguira quella dissociazione fra le dita che con-
sente, senza sforzo, I'articolazione di esse favorendone l'agilitd; mentre I'acquisita scioltezza dei movimenti sara di aiuto
per superare ogni difficoltd esecutiva.

1° Esercizio — Prima di fare eseguire I'esercitazione qui illustrata bisogna, con opportuni movimenti, avere abi-
tuato l'allievo al pronto rilasciamento muscolare delle braccia. L'esercitazione, come si dimostra, verra prima control-
lata dal maestro; I’ allievo eseguira poi da solo e usando successivamente tutte le dita. Per togliere la mano dalla

t.ast(iiera prima si sposti appena un poco in fuori il braccio che verra seguito dall’avambraccio e dala mano inerte e
ricadente. ; ’

Prima fase

11 braccio e 1'avambraccio sono sostenuti dai muscoli
della spalla (il maestro controlla la passivita dell’ avam-
braccio).

Seconda fase Terza fase

Percussione del tasto col dito quasi verticale (il maesiro
controlla se il dito oppone la resistenza necessaria. al
peso del braccio che, con moto improvviso di caduta,
gravita su di esso).

Abbandono quasi totale della tensione nel dito che ha
sostenuto il peso del braccio e abbassamento naturale
dell’ avambraccio e della mano (il maestro controlla la
leggerissima pressione che mantiene affondato il tasto).



2" Esercizio — Per concatenare un suono all’altro, senza togliere la mane dalla tastiera, si usi, riducendone I'am.
piezza, il movimento del precedente esercizio. Avvenuta la percussione di un tasto il braccic; si ria'llzi sostenuto dallo
stesso dito che ha percosso il tasto (cominciare col 3° dito) e si appoggi sul dito vicino alzando, contemporaneamente
il tasto precedentemente abbassato. Cid si ripeta per le cinque dita: si otterra, per mezzo dell’a resistcg:a muscola '
che ogni dito oppone al peso del braccio, un'equilibrata misura nel movimento del braccio e nella formazione del suon::

3 EsErcizio — Per impostare la mano sulla tastiera & consigliabile la posizione che risulta dalle seguenti righe
musicali, (che l'allievo eseguira senza leggere ma seguendo le indicazioni del maestro), perché dovendo il 2° dito abbas
sare un tasto nero, il pollice vuole un po’ internato sulla tastiera, le dita centrali prendono naturalmente la linea leg-
germente incurvata, ed il 5° dito si porta verso il margine esterno del tasto. Si pud eseguire anche senza il pollice
tenuto purche l'allievo non tenda a spostarlo troppo fuori dalla tastiera. Si eseguisca quindi anche con tasti bianchi.
Evitare ogni contrazione od irrigidimento e, per ora, l'articolazione delle dita. Nel principiante ¢ palese I'abbassarsi
dell’avambraccio alla percussione del tasto. In tutte le esercitazioni sulle cinque dita sia massima e costante cura del-
l'allievo di tenere affondato ogni tasto fino all'abbassarsi del tasto successivo, e di ottenere suoni pieni ed uniformi.

Mano destra

TSR AP SN YT RS YRR SYRR 1 1Y

. Prima di fare eseguire le righe musicali di questo paragrafo ¢ necessario avere addestrato I'allievo a riconoscere
prontamente la posizione delle note sulla tastiera nonché averlo abituato a suonare a mani unite. E' bene quindi
fare eseguire. dettandoli, esercizi preparatori del tipo di quelli scritti.
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Andante lento (in modo popolare) " paese |ontano

fare esercitare prima l'allievo usando le note del brano seguente.
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Le seguenti formule ritmiche si faranno eseguire all'allievo imponendogli di contare ad alta voce silla-
bando. Il maestro potra trasportare in altre tonalitd gli stessi esercizi. Si eseguisca a mani unite, la sinistra
un’ottava piu bassa. Ripetere ogni formula molte volte. ‘

1 u-no du-e ‘tre-e quat-tro 2 u- no du-e tre-e quat-tro u - no du-e tre-e quat-tro

s |
1 4 i 1 i ¢ 1|
=D. 8 s 3 3 8 4 5
st 4 32 12 3 § L s 3 43 32 21 2
u-nodu-e tre-e quat-tro uno du-e tre-e quat-tro 3 u-no du-¢ tre-e quat-tro U7 du-e tre-e quat-tro

SE

u-no du-e tre-equat-tro u-no du-e tre-equal 5 u-no du-e tre-e quat-

b

i
+

A u-no du-¢ tre-e quat-tro 4

[

u-no du-e tre-e quat-tro 6, uno du-e tre-e quat-tro U-n0 du-e tre-e quat-tro
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Per ripercuotere lo stesso tasto il dito non abbandona il contalto con esso: il braccio ed il
polso con movimento dolce seguono l'abbassarsi ed il rialzarsi del tasto. Si esiga solo il suono prodotlo dal peso
naturale del braccio. Uniformita assoluta di suono. L'allievo eseguisce senza leggere.

Mano destra — mano sini'stra 82 bassa . Syonare a mani separate
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§ III, I seguenti due primi esercizi servono per esemplificare all'allievo la posizione delle note in chiave di basso nel
conrronto di quelle scritte, nella stessa posizione, in chiave di violino.
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Per portare il 1° ed il 5° dito sui tasti neri la mano s'interna nella tastiera e si m
p

ritta (meno. voltata in fuori verso il 5° dito).
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Andantino

§ I \f « Esercizi per allontanare ed avvicinare le dita onde abituare I'allievo a suonare in una esten-
“sione maggiore delle cinque note. Eseguire prima a mani separate.
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Si abbassano e si ripercuotono due o piu tasti contemporaneamente con lo stesso movimento con cui
se ne abbassa e ripercuote uno, solo. Le dita non abbandonano i tasti quando questi si rialzano: occorre solo

una maggior tensione muscolare nelle dita perché i tasti vengano abbassati perfetlamente insieme.
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SC"IQI‘ZO Musicale di Claudio Monteverdi “

Allegretto E Belitic Pratells
A /——-—.\l - s ' . == /‘ 14-! ?
g wre o e iw '
’fi y. - ] 1 l &
, — e—
T - 4 e - 4
y. E g — = 9
1 ——f FEI ‘ l L” ) — 1 1
: & Tm——— i—— + !
A - P geatntishees I s ——— rall,
-] e =TT =T
ANAY.4 ~; T H ?_[F—" 0 ~&-

e o TR 00

_— — &

- — §
5‘1'—*—L &t — P ———— =ty
14 : ! -

L
Y

T
—1
-+
E
1.
i

o (2)
Canzone Emiliana Romagnola

'n

Moderato
hi: N ; 34 e > B
o -+ 3
i 3 ﬁ:hﬁijg_". 5 | f Pr —
wf 1 : | 3
: ) | bs 12 : b 3
0 |V | o J . > 1 ' ’;#—
g : A : ’ ‘ —F =
o
3 3
F | - - -

A > 1 ] - 'Y 2_ X - 1

SE=E === == na— =:
; v < 1 L) , Com——— | : 1”4
1 74 ' r

ba‘ ™~ I/ -'\ l 4 m 3Lb§ \;“

G’: - -z g j* R_ 1 —~ y 14 LJ

P — o) (B | y . L R
0 - , !

v
(1

(f) n. Cremona 15667 -~ m. Venezia 1648 - Autore dl musiche madrigalesche e di melodrammi, fra 1 quali pnme“i.no
1' “Orfeo ,, © I'“ Incoronazione di Poppea,, %

(2) Dalla raccolta di Canzoni Emiliane di Carlo Grimandi; per gentile concessione della Casa Editrice F, Bongiovanni - Bologna.
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§ V.. AIl'allievo che ¢ in grado di eseguire i piccoli brani contenuti in questo, e nei seguenti paragrafi,
si devonotare eseguire molte altre facili musiche scegliendole nel vasto repertorio artistico-didattico.

Ripetere ogni battuta molte volte
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canzone popolare
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Laude Spirituale (Per il giorno dell'Ascensione) (1)
_ F. Balilla Pratella
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Canzone Emiliana (popolare)
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La laude & forma antica (1200-1300), tipicamente Italiana, di canto religioso popolare. La presente, perd, appartiene al suo
secondo periodo (1500-1600), quello cosl detto fllippino (da San Filippe Neri fondatore della Compugnia dell' Oratorio), e su me-
lodia di carattere popolare, senza nome di autore.
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§ VI- Nello staccato il dito percuote il tasto con movimento deciso rialzandosi subito insieme ad
ess0. I1 polso ed anche il braccio oscilleno leggermente ma non si abbassano (n.
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(1) Nello staccato il peso del braccio, appena avvenuta la percussione, viene nuovamente ed immediatamente sostenuto dai
muscoli della spalla.
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La nota accentala si ottiene ¢on un maggior sforzo muscolare di resistenza del dito, al quale il peso del
braccio s'impone con moto pitt deciso. Suonare contando ad alta voce; gradatamenle aumentare la velocita.
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Canto dell'orco nuovo

Antica danza per liuto di Fabrizio Carosio ™ F. Balilla Pratella
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§ V II Per ottenere simultaneamente due suoni di intensita diversa il braccio deve gravitare sulle dita ben resistenti di
una mano (suono forte o mezzofortc) mentre sulle dita dell'altra mano, per ottenere il shono piu debole (piano o
pianissimo) il braccio deve gravitare in misura minima ed essere invece sostenuto dai muscoli della spalla.

A . N — . s TR T -l ) s
1Y A -— b -
[) sigle | | 1| | ) S | | | | 10
) o/fls | | | | ) olBle | 1 i 1 __SINle
T T + . ) + ] { 1 1 ! 'r ! = |r
Mani fone
unite : :
3 4 | Il il Il
_q. L 3 1 1 1 1
O 3 . . . . 0 L ¥ . .
ot . 0] . [y I | 1 | - 1D D
= —— ——1 s e

. o s e .
piano o inverta suonando forte con la mano sinistra e piano con la destra

) o — R Ve —
A 'i [ 1 1 . . 1 T o
. 1 | . } )
. piwano . piano .
Y Z 1, ! DTS Ty 1 ST
a1 =g F ! :
forte : i : ! ' forte
. = 1 | f . 1 0
[ { ! ! } . 0 { 0
forte ¢ forte
1 —
U <
v‘sli : —1 ¥ i s = - = | | 1 L .
piano piano

(1) Fabrizio Carosio da Sermoneta n. 1535, autore di libri di danze per liuio fra i quali «/l Ballarino» o « Nobiléd di Damen».
(A cura di O. Chilerotti - Fdiz. Ricordi).
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§VIII. Per far gravitare il peso del braccio sulle dita con movimento di rotazione si porti il pollice sul tasto in posi-
zione piu diritta del consueto, 1l polso resti un po’ alto, le dita che non affondano il tasto, ricadenti ed inerti. Si
passi (mantenendo il polso alto e le dita centrali inerti) il peso del braccio sul 5° dito, diritto e resistente, abbas
sando un tasto a 5 o 6 note di distanza mentre il 1° dito si rialza.

Il maestro facendo appoggiare sulla sua mano la mano dell’ alunno, fara facilmente capire questo movimento di

rotazione. Si usino varie diteggiature e si usi dello stesso movimento, naturalmente ridotto, anche fra note avvicinate
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IX’ Aiutare il passaggio del pollice con un leggero spostamento laterale della mano in modo che il
pollice venga a trovarsi nella stessa direzione del dito cne tiene abbassato il tasto. Appena avvenuto il pas-
saggio la mano riprende la posizione normale voltandosi in fuori. L'allievo raggiunga molta eguaglianza di suo-
no, onde non si avverta il passaggio del pollice.
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Nel passaggio verso il centro della tastiera il pollice & in posizione piu diritla ¢ la mano, con leggero spo-
stamento laterale; porta il dito sopra il pollice che liene ahbassato il tasto.
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Canzone della Patria ®icordo del 1848)
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Salmo di Benedetto Marcello

Moderato
F. Balilla Pratella

(1) n. a Venezia 1686. m. a Brescia 1789. Autore dell'« Estro poetico armonico», consistente nel primi «50 salmi» musicati
per vocl e istrumenti diversi.



32

»/
.:_)
J/

e~
( -
|
=
1 s
[
Rl
il
l
\
¢
o
()
==
4
(
R

. 1 .
| 28,2 5,1 .2 L arn N B )
= £2R26D | ! E— 1 )
{ D ¢
’\—‘/\ —/bl ——

La sulla riva del mar (canzone popolare ferrarese) o
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(1) Per gentile concessione dalla Casa Editrice G. Ricordi & C. Milano.
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